
افت يدرد کمک ي توانی که میيجاهامان مشکل و يک زايکنار آمدن با 
  ديکن

  
 توانستم راجع به آن فکر یو نم شد ی چشمانم ظاهر میجلومان يمان، تجربه زاي پس از زایهفته ها"

  "نکنم
  
  " کنمی دانم، من احساس شکست میمان مناسب مقصر مي عدم زایمن خود را برا"
  
 یبيآس/یضربه ا مانيزاک يل ين به دلي که ا به نوزاد خود مشکل داشتم، اعتقاد دارمیردهيمن در ش"

  "احساس شکست کنمشتر يبک مادر ي شد بعنوان ین امر باعث ميبوده است، ا
  
در  من افتاد و هنوز بطور کامل ی برایمان چه اتفاقاتيح نداد که در اتاق زايبه من توض یرگز کسه"
  " ندارمین خصوص آگاهيا
  

--------------------------------------------------  
  

  )Birth Trauma Association (مانيزاضربه در مورد موسسه 
  

ت ي و به منظور حما٢٠٠٤در سال ) BTAا ي Birth Trauma Association (مانيزا ربهضموسسه 
ده، ين آموزش دي ما مشاور.س شده استيتأس دچار ضربه شده اند، مانيزان ي که در حیياز خانواده ها

 یگرين ديم از والدي خواهیم که مي هستینيما والد. ميستي نین امور پزشکييا متخصصيافراد درمانگر 
 تنها BTA موسسه .ميت کنيا شاهد آن بوده اند، حماي شده اند و ی ضربه ایها مانيزاکه خود دچار 

 ما در سه حوزه یتهايفعال. وع سروکار داردن موضي در انگلستان است که صرفاً و مشخصاً با ایسازمان
  : متمرکز شده استیاساس

  
  مانيزا در مورد ضربه یش آگاهي  افزا)١(
   از آنیري کار کردن در جهت جلوگ) ٢(
   کمکازمندي نیت از خانواده هايحما)  ٣(
  

  ست؟يچ) Birth Trauma (مانيزاضربه 
  
 Post( پس از ضربه یروانزن در سال دچار اختلال  هزار ١٠ شود که تنها در انگلستان، ی مینيش بيپ

Traumatic Stress Disorder ا يPTSD (مان احساس ضربه ي نفر از زا هزار٢٠٠ شوند، و یم
  . دهندی را نشان مPTSD ی از نشانه های و در ادامه برخکرده

  
  : شودیمرا شامل ل ي موارد ذی ضربه امانيزا از یينمونه ها

  
 ار دردناکيمان کوتاه مدت و بسيا زاي مدت یمان طولاني زا• 
 القاء • 
 )forceps(ا انبر ي/ وventouseدستگاه مکش  – یله ايمان وسي زا• 
 ین اضطراري سزار• 
 في تسکسن درد ضع• 



  از دست دادن کنترلی احساس ها• 
 ا احساس خصومت از طرف آنانيت از طرف کارکنان، و ي احساس عدم حما• 
 یب دائميا آسي ترس از مرگ • 
 )مانيزا از ضربه یت ناشيک معلولي(ده يب ديک نوزاد آسي تولد • 
 SCBU/NICU ماندن نوزاد در • 

  
--------------------------------------------------  

  
PTSD مانيپس از زا) Post Natal PTSD(ست؟ي چ  

  
 Post Natal (مانيپس از زا PTSD از یي هاک زن ممکن است نشانهي، ی ضربه امانيزاک يپس از 
PTSD ا يPN PTSD(ک ي به ی از واکنش های عادین نام به مجموعه ايا.  را در خود نشان دهد

 ممکن است از PN PTSD یزنان دچار نشانه ها. ا بد اختصاص داردي، ترسناک یتجربه ضربه ا
 تواند عدم ین اجتناب ميبطور مثال، ا. ند شود اجتناب کنیادآور مي آنان یمان را براي که زایيزهايچ

  .ون را شامل شوديزي در تلومانيزاک صحنه يا مشاهده يو مارستان ي بی قرار ملاقات هایحضور برا
  

 خود و نوزادشان منجر یقرار ملاقاتها یعدم حضور برا تواند به ین اجتناب مي از زنان، ای برخیبرا
  .ش دهديرا افزا حال حاضر آنان یشده و اضطراب و آشفتگ

  
 اراده همراه با اضطراب و ترس خارج از یا افکار بيداد با مرور صحنه وقوع آن يتجربه مجدد رو
ار ترسناک بوده و يک تجربه بسي درک ینها اساساً روش ذهن در تلاش برايا.  باشدیکنترل شخص م

  .د باشنینم سئلهدر کنار آمدن با م یشخص یا عدم توانائي از ضعف ینشانه ا
  

   کدامند؟مانيزا پس از PTSD ینشانه ها
  

  :را شامل شوندل يند موارد ذن تواید مراقب ظهور آنها بود مي که بایينشانه ها
  

 اراده در یا افکار بيو ر، خوابها و مرور صحنه واقعه، يق تصاوي تجربه مجدد ضربه از طر• 
  شوندی مرتباً در ذهن تکرار میيمان که گويمورد زا

 ماني از زایي بخش هایادآوري در  داشتنلمشک • 
 یاحساس کرخت • 
  با نوزادجفت شدن/ارتباط یبرقرار  مشکل داشتن در• 
 تيا عصباني ی، زودرنجی خلق به حالت افسردگیرات ناگهانييتغ • 
 مشکل داشتن در تمرکز فکر • 
 یردهي مشکل داشتن در ش• 
 یتي کفای احساس ب• 
  بدتر رخ خواهند دادیا حتيج مشابه و يسابق با نتا ینکه رخدادهاي ترس از ا• 
  ترس از دوباره حامله شدن• 

  
--------------------------------------------------  

  
  ست؟ين) PNDا ي Post Natal Depression(مان ي پس از زاین افسردگيا ايآ
  



 از ی ممکن است در برخPTSDست، ه به هم اي دو اختلال شبی از نشانه هایکه برخياز آنجائ. ريخ
د ي مجزا بوده و بایمارين دو بيکن اي داشته باشد، لیهمپوشان) PND(مان ي پس از زای با افسردگینواح

  . درمان شوندیبطور جداگانه ا
  

را که نشانه ي کنند زیز تجربه مي را نPND کنند ی را تجربه مPN PTSD که یاز زنان% ٥٠حدود 
 آن است یمارين دو بين اي بی تفاوت مشخصه اصل. منجر شودید به افسردگ توانی مPN PTSD یها

  مرتبطیا خوابهاي اراده ی مانند مرور صحنه رخداد، افکار بی تکراری نشانه هابا PN PTSDکه 
  . شودیمشخص م

  
PN PTSD *شود؟یچگونه درمان م   

  
  : مختلف موجود استیدرمانچند نوع روان .  باشدی می روان درمانPN PTSDن روش درمان يبهتر

  
د در آن در مورد مشکلات خود بحث و ي کند که بتوانی را ارائه میتيط حمايک محي مشاوره • 

 .ديگفتگو کن
 به  تواندی م)CBTا ي Cognitive Behavioural Therapy (ی شناختیدرمان رفتار • 

ا نشانه ي شما ی آشفتگلي دلای تمرکز رویبه جا. دير دهييشما کمک کند طرز فکر خود را تغ
 ٨ عموماً ین روند درمانيا.  شما را بهبود بخشدی گردد که احساس فعلین مي گذشته، دنبال ایها
 . شودیا سه ماهه شامل ميک دوره دو ي ی را طیک ساعتي جلسه حداکثر ١٢تا 

 ینو جذب ثاید واقع شود؛ به شکل بازدارنده هاي از موارد مفی تواند در برخیز مي ندارو • 
نها بعنوان يا). هاSSRIا ي selective serotonin reuptake inhibitors (ین انتخابيسروتون
 .رندي گیز مورد استفاده قرار مي نی ضد افسردگیداروها

  
PN PTSD  بعنوان اکنونPTSD FC) PTSD Following Childbirth اي PTSDماني زاروي پ( 

  شوديده ميز نامين
  

--------------------------------------------------  
  
   تن دهم؟یگري دیا به حاملگيآ
  
مان يترس از زا.  دوباره حامله شوندیک تجربه ضربه اي ترسند پس از ی از زنان میاريبس

‘tokophobia’خود با متخصص بهداشت خود صحبت یار مهم است که در مورد ترسهايبس.  نام دارد 
  .ديوند دهيهم پ تواند به شما کمک کند اطلاعات مفقود را به ی خود می پزشکیادداشت هايور مر. ديکن
  

   توانم بکنم؟یمن دوباره حامله شده ام و احساس ترس دارم، چه م
  

 خود در مانيمتخصص زا خود و بحث و گفتگو در مورد آنها با یممکن است به قلم درآوردن ترس ها
  .به شما کمک کندنه ين زميدر ا ،ا زودتري ی هفته اول حاملگ٢٠ یحوال، مانيش از زاي دوره پیط
  

از  (Perinatalک روانشناس دوره يد يد درخواست کنيممکن است بتوان کشور، یح از نوایدر برخ
ت ي شما را حمای دوره حاملگی شود تا طیبه شما معرف) ماني روز پس از زا٧ تا ی حاملگ٢٢هفته 

  .اموزديآمدن با مشکلات را به شما ب  کناریکرده و روش ها
  



د و ي خود کار کنین امکان را خواهد داد تا با ترس هاي خود به شما امانيمتخصص زاصحبت کردن با 
ک مثال در ي .دي بحث و گفتگو نمائديبه آنها فکر نکرده ا که احتمالاً قبلاً ی موجودیينه هايدر مورد گز

  :دي آیل ميذ
  

   منیسابقه حاملگ
  

ک ي یروآرام شد و من را مدت  یمان طولانيک روند زاي ی انقباضات من در ط• 
Syntocinon dripگذاشتند . 

 . نشدده فراخوانیهوشيق کردند که مؤثر واقع نشد و متخصص بي تزرepiduralک يبه من  • 
گر بهبود يقه سقوط کرد و دي ضربان در دق٤٠ به کمتر از نپس از آنکه ضربان قلب پسرما • 
 . شدمتولد )forceps ( انبرلهيبوست عافت، بسرين
ه داشتم و ي بخ٣١ازمند ي نepisiotomyک ي داده نشد، ی به من مسکنیيمان نهاي زایبرا • 

 یه کبوديک سر بدشکل و ناحي پوند بود و با ٩١وزن پسرمان .  از دست دادمیاديمقدار خون ز
 .ع دور چشم متولد شديوس

  
   منیترس ها

  
 . بچه مان وحشت دارمیک اتفاق برايا بروز يک مشکل و يوز  من از بر• 
 . ترسمیمان دچار آن بودم مين ماه بعد از زاي که چندیکيزيدن از همان درد فيمن از رنج کش • 
 من یمان مرتباً برايم و دوباره صحنه زايمان برآي از عهده زا درستمن نگرانم که نتوانم • 

 .تکرار شود
از ي نیکيزي به درمان فی بازگشت به حالت عادین موضوع هستم که برايار نگران ايمن بس • 

 .داشته باشم
 .نديدن ببين درد کشياورد مرا در حيگر تاب نين موضوع هستم که همسر من دي من نگران ا• 
  

مان يد با متخصص زايد بتواني موجود، باینه هاي خود و گزیپس از صحبت کردن در مورد ترس ها 
 .ديجاد کنيمان را اياک طرح زيخود 

  
  مانيبحث و گفتگو در مورد طرح زا

  
صحبت کردن در مورد ترس مان و يک طرح زايداشتن .  باشدینيش بيرقابل پي غی تواند امریمان ميزا
  .دي بکنیشتري تواند به شما کمک کند احساس قدرت و تسلط بی خود میها
  

مان يخ زاي هفته قبل از تار٦ تا ٤، لذا حتماً حداقل شدمن باي شما و بچه شما اید برايمان شما بايطرح زا
  .ديمان خود صحبت کنيمانتان با متخصص زاي زای خود برای شده خود، در مورد طرح هاینيش بيپ
  

  :مانيک بحث و گفتگو در مورد طرح زاي از یمثال
  
  "ک کنندمان مرا بخوانند و دري مراقبت از من، طرح زای متول افرادیتمام خواهم یمن م"

مان، در مورد طرح خود بحث و گفتگو کرده و در يقبل از زادر دوره : مانياظهار نظر متخصص زا
د که قبل ييپزشکان اطلاع داده و به آنها بگو/ خود را به ماماهایمان، طرح شخصي زایرش برايهنگام پذ
  .ديمان خود بحث و گفتگو کرده ايمان در مورد آن با متخصص زاياز زا

  



  "انجام شودالقاء  من یبرا خواهم یمان من بگذرد، نميد زايخ سررسياز تاراگر "
 شود یيد اجرايک طرح مراقبت بايدر صورت گذشت از موعد مقرر، : مانياظهار نظر متخصص زا

 یروش ها. دي موجود آگاه هستیسکهاي ماند و شما از رینان حاصل شود نوزاد شما سالم ميتا اطم
  .دي کنیبررسرا ) acupuncture (یو طب سوزن) reflexology (یشناسن مانند بازتاب يگزيجا

  
صورت رو به بالا،  (lithotomyت ي پشت خود و در وضعی دوباره رو خواهمینممان، ين زايدر ح"

  "قرار داده شوم) رندي گی شوند و رانها از هم فاصله میزانوها خم م
ت يل قابليدر مورد دلا. ديا شويمنطقه خود را جومان فعال ي زایکارگاه ها: مانياظهار نظر متخصص زا

 تواند به شما کمک کند ین امر ميا. دين بحث و گفتگو کنيگزي جایت هايمان و موقعين زايحرکت در ح
  .دي بکنیشتريمان احساس قدرت و تسلط بين زايدر ح

  
 گذاشته Syntocinon dripک ي ی رو خواهمینما توقف آن، يمان يزاروند  کند یوشريورت پدر ص"

  "شوم
 ید چه اتفاقيمان، دوست داريا توقف روند زايدر صورت کند شدن : مانياظهار نظر متخصص زا

 یمان را بررسي زای برایت انرژياهم. ازي، در صورت نSyntocinon قبل از ید مسکن کافيافتد؟ شايب
ن امر يلاً از وقوع ا مناسب کمک کرده و قبیت رحمين امر به فعاليره؛ ايعات، غيم، ماي رژ-د يکن

  . کندی میريجلوگ
  
  "ز مسکن محترم شمرده شده و فوراً انجام شودي تجوی من برای درخواست های خواهم تمامیمن م"

نان حاصل ي موجود اطمی خود از انواع مختلف مسکن هایدر مورد آگاه: مانياظهار نظر متخصص زا
س يد که سروي را انتخاب کنید، واحدي دهیح مي را ترجepiduralک يد ي کنیاگر فکر م .ديکن

epidural ک ي. ساعته داشته باشد-٢٤epiduralر ين دهد، لکن در غير مناسب درد را تسکود بطي با
  . کندیراخوانف را یهوشيد متخصص بينصورت از ماما بخواهيا
  
  "ن شومير خواهم سزایمان رخ داد، مي در زای، اگر دوباره اشکال خواهمینم یله ايمان وسين زام"

مان و با يک امور قبل از زاينين مسئله را در کليت است که ايحائز اهم: مانياظهار نظر متخصص زا
 خود یخواسته ها. دي نمائی موجود خود را بررسینه هايک مشاور مورد بحث و گفتگو قرار داده و گزي

  .ديتن ده یمانين زايد دوباره به چني خواهید که نمييرا به آنان اطلاع داده و بگو
  

--------------------------------------------------  
  

  افت کنم؟ي توانم کمک دریت من است، کجا مينها شرح وضعياگر باور دارم ا
موسسه . ديستيد که شما تنها نياد داشته باشيد، به يمان خود دچار مشکل هستياگر در عبور از تجربه زا

BTAاز به کمک دارند را ي خود نیمان ضربه ايدر کنار آمدن با تجربه زا که ی کسانینجاست تا تمامي ا
  . کندیيت و راهنمايحما

  
 خود صحبت یا پرستار خانگيمان ي، متخصص زاید در مورد احساس خود با پزشک عمومين بايهمچن
صص د متخي کنیر است، لذا اگر احساس مين افراد فوق العاده متغين موضوع بي از ایدرجه آگاه. ديکن

 کسب یا براي نشان داده ی کند، لطفاً بروشور ما را به ویبهداشت شما موضوع را درست درک نم
  .ديريشتر با ما تماس بگي بی هایراهنمائ

  
   www.birthtraumaassociation.org.uk  :تيوب سا

  support@birthtraumaassociation.org.uk     :ليميا



  The Birth Trauma Association     :پست
    PO Box 671 
    Ipswich 
    IP1 9AT 
  )ديرا شامل کن) SAEک ي(ک پاکت نامه شامل آدرس خود يلطفاً در صورت امکان، (    

  
 یق جستجويد از طري توانیشما م.ميس بوک داري فیک گروه بسته روين يهمچنما س بوک يگروه ف
  .ديت کنيدرخواست عضو ن گروهيدر ا" Birth Trauma Association" یواژه ها

  
  ه هاياهدائ

خواهد کرد  به ما کمک یه ايهرگونه اهدائ. ه ها وابسته استيم که به اهدائيه هستيريک موسسه خيما 
 یشما م. ميادامه دهرا مان ين زايده در حي ضربه دی ارزشمند خود در کمک به خانواده هایهاتيفعال
 :دي خود را انجام دهیه هايائل اهديت ذيق وبساين از طريد بطور آنلايتوان

www.birthtraumaassociation.org.uk  
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