
IYáX¸F¹F (´FeOXÞFQF¹FIY)
´FiÀFb°Fe IYF A³Fb·F½F E½Fa BÀF
WZX°Fb ÀFWXF¹F°FF ¹FF ¸FQQ ´FiF´°F

IYSX³FZ IYe °F`¹FFSXeÜ
´FiÀFb°Fe IZY IYBÊ ÀF´°FFWXûÔ ¶FFQ °FIY ¸FbÓFZ ´FiÀFb°Fe IZY A³Fb·F½F
¹FFQ AF°FZ SXWZX AüSX ¸F`a CX³FIZY d½F¿F¹F ¸FZÔ ³F ÀFû¨F³FZ IZY dÕX¹FZ
A´F³FZ AF´F IYû SXûIY ³F ÀFIYeÜ
BÀF¸FZ d¸FÕXe AÀFRYÕX°FF IZY dÕX¹FZ ¸F`Ô A´F³FZ AF´F IYû Qû¿Fe
¸FF³F°Fe WchXÜ
A´F³FZ d¾F¾Fb IYû À°F³F´FF³F IYSXF³FZ ¸FZÔ ¸FbÓFZ IYFRYe IYdNX³FFBÊ IYF
ÀFF¸F³FF IYSX³FF ´FOÞXFÜ ¸FbÓFZ d½F¾½FFÀF WXû ¦F¹FF IYe ¸FZSXe ¸FF°FÈØ½F
IYe AÀFRYÕX°FF IYF IYFSX¯F kkMÑXF¸FZdMXIY ªF³¸Fll WXe W`XÜ
´FiÀFb°FeIYÃF (ÕZX¶FSXøY¸F) ¸FZÔ ¸FbÓFZ ªFû A³Fb·F½F WXbE CX³FIZY
d½F¿F¹F ¸FZÔ ¸FbÓFZ dIYÀFe ³FZ IbYÓF ³FWXe ÀF¸FÓFF¹FF AüSX AFªF °FIY
¸F`Ô BÀFZ ´FbSXe °FSX ÀF¸FÓF ³FWXe ´FFBÊ WcaÜ 

¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) IZY d½F¿F¹F ¸FZ :
¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) EÀFûdÀFE¾F³F
(BTA) IYe À±FF´F³FF sqqu ¸FZ CX³F ´FdSX½FFSXûÔ IYe
ÀFWXF¹F°FF IZY dÕX¹FZ IYe ¦FBÊ ªFû ´FdSX½FFSX d¾F¾Fb ªF³¸F IZY ÀF¸F¹F
MÑXF¸FZMXFBÊªOX ±FZÜ WX¸F MÑZX³OX (´Fid¾FÃF¯F ´FiF´°F) ÀFÕXFWXIYFSX ¹FF
±FZSmXd´FÀMX ¹FF A³Fb·F½Fe Aü¿Fd²F QZ³FZ½FFÕZX d¨FdIY°ÀFIY ³FWXe W`ÔXÜ
WX¸F °Fû ½Fû ´FFÕXIY ¹FF ¸FF°FF d´F°FF W`ÔX dªF³F ¸FF°FFd´F°FF IYû
MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ (´FeOXFÞIYFSXe ´FiÀFb°Fe E½Fa ªF³¸F) IYF ÀFF¸F³FF
IYSX³FF ´FOÞXF W`XÜ ¶Fe.MXe.E. (BTA) ¹FbIZY ¸FZÔ EIY EZÀFe
ÀFaÀ±FF W`X ªFû IZY½FÕX BÀF ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ IYF¹FÊ IYSX°Fe W`XaÜ WX¸FFSXF
IYF¹FÊ ¸Fb£¹F°F: °Fe³F ÃFZÂFûÔ ´FSX IZYd³ýi°F W`XÜ
r. ¶F±FÊ MÑXFG¸FF (Birth Trauma) IZY d½F¿F¹F ¸FZÔ

ªFF³FIYFSXe
s. ¶F±FÊ MÑXFG¸FF IZY d½F¿F¹F ¸FZÔ ªFF¦FÈd°F
t. ªF÷YSX°F¸F³Q ´FdSX½FFSXûÔ IYû ÀFWXF¹F°FF IYSX³FFÜ

¶F±FÊ MÑXF¸FF (Birth Trauma) ¢¹FF W`X?
¹FWX ´FiÀ±FFd´F°F dIY¹FF ¦F¹FF W`X dIY IZY½FÕX ¹Fc.IZY. ¸FZÔ WXe ´Fid°F½F¿FÊ
rq,qqq ¸FdWXÕXFEa MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ E½Fa dOXÀFAFOÊXSX IZY
IYFSX¯F °F³FF½F¦FiÀ°F W`ÔX E½Fa sq,qqq ¸FdWXÕXFEa ´FeOÞXFQF¹FIY
´FiÀFb°Fe d¾F¾FbªF³¸F IZY IYFSX¯F MÑXF¸FZMXFBÊªOX W`X E½Fa
(P.T.S.D) ´FûÀMX MÑXF¸FZdMXIY ÀMÑZXÀF dOXÀFAûOÊXSX IZY
IYFSX¯FûÔ E½Fa ´FdSX¯FF¸FûÔ IYû ªF³¸F QZ°Fe W`XÜ CX³FIYF A³Fb·F½F
IYSX°Fe W`ÔXÜ

MÑXF¸FZdMXIY ªF³¸F IZY A³°F¦FÊ°F AF°FF W`ÔX :-
d¾F¾FbªF³¸F IZY ÀF¸F¹F ÕX¸¶FZ ÀF¸F¹F °FIY ¨FÕX³FZ ½FFÕXe ´FeOXÞF
IYû IY¸F IYSX³FZ IZY dÕX¹FZ dQ¹FZ ¦FE B³OX¢¾F³F
B³ÀMÑÇX¸FZ³MXÕX ´FiÀFb°Fe½FZ³MXFDYÀF/ ¹FF RYFSXÀFZ´ÀF E¸FSXªFZ³ÀFe
¹FF 
AFIYdÀ¸FIY ¾F»¹F dIiY¹FF dÀFÓFZdSX¹F³F d½F·FF¦F
´FeOXÞF QcSX IYSX³FZ WZX°Fb IY¸FªFûSX CX´FF¹F
IY³MÑXûÕX ³F IYSX ÀFIY³FZ IYe ÀFû¨F
³FdÀFË¦F ÀMXFRY (IYF¹FÊIY°FFÊ) õFSXF ³F dQ¹FF ¦F¹FF AFßF¹F ¹FF
dWX¸¸F°F ¹FF ¹Fca IYdWX¹FZÔ IYe ÀMXFRY õFSXF ³F Qe ¦FBÊ ¸FF³FdÀFIY
ÀFWXF¹F°FF ÀFÕXFWX ¹FF dWX¸¸F°F
d¾F¾FbIYe ¸FÈ°¹Fc ¹FF AFªF³¸F °FIY SXWX³FZ½FFÕXe A´Fa¦FF½FÀ±FF
¹FF ³FbIYÀFF³F E½Fa WXFd³F IYF ·F¹FÜ
ÃFd°F¦FiÀ°F ¶FFÕXIY IYF ªF³¸F (Birth Trauma) IZY
IYFSX¯F ´FiF´°F dOXÀFEd¶FdÕXMXe A´Fa¦F°FF ¶FFÕXIY IYF
EÀFÀFe¹Fc/E³FAFBÊÀFe¹Fc IZY A³°F¦FÊ°F SXJSXJF½F

´FûÀMX³FZMXÕX ´FeMXe EÀFOXe ¢¹FF W`X? 
MÑXF¸FZdMXIY ¶F±FÊ IZY ´F¾¨FF°F ªF©FF ÀÂFe IYû ´FûÀMX³FZMXÕX IZY
d¨F³WXûÔ IYFSX¯FûÔ IYF A³Fb·F½F WXû ÀFIY°FF W`ÔXÜ BÀFZ MÑXF¸FZdMXIY
´FeOXÞFQF¹FIY ªF³¸F IZY ´F¾¨FF°F WXû³FZ ½FFÕZX ÀFF¸FF³¹F IYF¹FûÊ E½Fa
´Fid°FIYF¹FûÊ (Action & Reaction) IYF °F³FF½FûÔ IYF
³FF¸F dQ¹FF ªFF ÀFIY°FF W`XÜ
½FZ dÀÂF¹FFa ªFû ´Fe.E³F.´Fe.MXe. E½Fa EÀF.OXe. IZY IYMbX
A³Fb·F½F¦FiÀ°F W`ÔX ½FZ BÀF ªF³¸FIYe §FMX³FFAûa IYû ´Fb³F: ¹FFQ

IYSX³FF ³FWXe ¨FFWX°FeÜ
³F¸Fb³FZ IZY °FüSX ´FSX ÀF¸F¹F ÀF¸F¹F ´FSX AÀ´F°FFÕX ªFF³FF E½Fa
QcSXQ¾FÊ³F ´FSX ªF³¸F IZY QÈ¾¹FûÔ IYû QZJ³FFÜ BÀF °FSXWX ÀF¸F¹F
ÀF¸F¹F ´FSX AÀ´F°FFÕX ³F ªFF³FF B°¹FFdQ ÀFZ ½FZ A´F³FZ À½F¹Fa IZY
dÕX¹FZ, d¾F¾Fb IZY dÕX¹FZ ´Fc½FÊ A³Fb·Fd½F°F °F³FF½F¦FiÀ°F ¸FF³FdÀFIY°FF
IYû ªF³¸F QZ°Fe W`ÔXÜ BÀF §FMX³FF IZY d½F¿F¹F ¸FZÔ ´Fb³F: d½F¨FFSX ³F
IYSX³FF ¹FF CXÀF d½F¿F¹F ¸FZ ³F ÀFû¨F³FF ´FedOÞX°F ÀÂFe IZY IY³MÑXûÕX
IZY ¶FFWXSX IYe ¶FF°FÜ ½FZ BÀF ÀFû¨F ´FSX IYF¶Fc ³FWXe ´FF ÀFIY°Fe
¹FWX ¸FdÀ°F¿IY IZY ÀFû¨F³FZ IYF °FSXeIYF W`XÜ OXSXF½F³Fe ¹FFQZ,
·F¹F·Fe°F IYSX³FZ½FFÕZX ¸FF³FdÀFIY A³Fb·F½F IZY ¶FFSmX ¸FZ ³F ÀFû¨F³FF
CX³FIYe AÀF¸F±FÊ°FF W`XÜ

´FûÀMX³FZMXÕX ´FeMXeEÀFOXe IZY d¨F³WX ¢¹FF W`X?
²¹FF³F QZ³FZ WZX°Fb IYFSX¯FûÔ ¸FZ ÀF¸FF½FZ¾F d¦F³F°FeÜ

§FMX³FF IZY QÈ¾¹F, À½F´³F AüSX d´FLXÕXe À¸FÈd°F¹FûÔ (¹FFQûÔ)
IYû ¹FFQ IYSX³FF kkB³MÑXdÀF½F ±FûMÐÀFXll õFSXF MÑXF¸FF ¸FZ dIY¹FZ
¦FE A³Fb·F½FûÔ IYû E½Fa ªF³¸F IZY ÀF¸F¹FIYû ¹FFQ IYSX³FZ
½FFÕXe ¶FF°FZ ¸FdÀ°F¿IY ¸FZ dJÕX½FFOÞX IYSX°FZ SXWX°Fe W`ÔXÜ
ªF³¸F IZY ÀF¸F¹F A³Fb·F½F IYe ¦FBÊ IYdNX³FFBÊ IYû ¹FFQ IYSX³FF
³F¸¶FOÐX B¸Fû¾F³ÀF
d¾F¾Fb ÀFZ ÀF¸¶Fd³²F°F IYdNX³FFB¹FFa
d³FSXF¾F (depressive) ¸FF³FÀF IYû d½F¨FdÕX°F IiYûd²F°F
IYSX QZ³FZ ½FFÕZX d½F¨FFSX IZY ¸FF³FdÀFIY CX°FFSX ¨FPÞXF½FÜ
À°F³F´FF³F IZY ÀF¸F¹F A³Fb·F½F IYe ¦FBÊ IYdNX³FFB¹FFa 
B³F EdOX¢½FZÀFe
d´FLXÕXe §FMX³FFAûa IZY ÀF¸FF³F ´Fb³F: §FdMX°F WXû³FZ ½FFÕXe
·F¹F·Fe°F IYSX³FZ½FFÕXe §FMX³FFAûa IZY d½F¨FFSX
´Fb³F: ¦F·FÊ½F°Fe WXû ªFF³FZ IYF OXSXÜ

¢¹FF ¹FWX ´FûÀMX³FZMXÕX (Post Natal)
d³FSXF¾FF ³FWXe W`?
³FWXe, ´FeMXeEÀFOXe ´FûÀMX³FZMXÕX dO´FiZ¾F³F (PND) IYû ´FFSX
IYSX ªFF³FF W`XÜ ¢¹FûdIY Qû³Fû ¸FZÔ IbYLX (d¨F³WX) ¶FF°FZ ÀF¸FF³F

WXû°Fe W`XÜ dIY³°Fb Qû³Fû ¶Fe¸FFdSX¹FFa AÕX¦F AÕX¦F WXû°Fe W`XÜ  A°F:
CX³FIZY BÕXFªF ·Fe AÕX¦F AÕX¦F °FSXeIZY ÀFZ dIY¹FZ ªFF³FZ ¨FFdWXEÜ
IYSXe¶F vq% dÀÂF¹FFa ªFû ´FeE³F´FeMXe (PNPT)EÀFOXe
(SD) IYF A³Fb·F½F IYSX°Fe W`X BÀFIZY IYFSX¯F d³FSXF¾FF
(Depression) IYe AûSX ªFF°Fe W`XÜ
Qû³Fû IZY AÕX¦F WXû³FZ IYF IYFSX¯F Qû³FûÔ ¸FZÔ d·FÖF°FF ¹FWX W`X
´FeE³F´FeMXe EÀFOXe IYF¹FÊ W`XÜ µÕZX¾F ¶FZIY AüSX
kkB³MÑÇXdÀF½F±FFMXl d½F¨FFSX ¹FF À½F´³F ÀFZ QcSX SXJ³FF

´Fe.E³F. ´Fe.MXe.EÀF.OXe. IYF BÕXFªF
I`YÀFZ dIY¹FF ªFF°FF W`X?
´Fe.E³F. ´Fe.MXe.EÀF.OXe. IYF ¸FF³FdÀFIY BÕXFªF dIY¹FF ªFF°FF W`XÜ
IYBÊ ´FiIYFSX IYe dRYdªF¹Fû±FZdSX´Fe CX´FÕX¶²F W`XÜ

IYFDY³ÀFdÕaX¦F- ÀFÕXFWX, ¸F¾Fd½FSXF AF´FIYû EIY A¸FbIY
½FF°FF½FSX¯F ¸FZÔ IYdNX³FFB¹FûÔ IZY d½F¿F¹F¸FZÔ ¶FF°F¨Fe°F IZY õFSXF
¸FQQ IYSX°FF W`XÜ AFßF¹F ´FiQF³F IYSX°FF W`XÜ 
kkIYû¦³FZdMX½F d¶FWZXd½FSXÕX ±FZdSX´Fell- °Fb¸F ¢¹FF ÀFû¨F°FZ
WXû °Fb¸WXFSmX d½F¨FFSX ¶FQÕX³FZ IZY dÕX¹FZ kkIYû¦³FZdMX½F
d¶FWZXd½FSXÕX ±FZdSX´Fell ¸FQQ IYSX°FF W`XÜ

°Fb¸WXFSmX dQ¸FF¦F ¸FZ ¨FÕX SXWZX d½F¨FFSX d´FLXÕXe d³FSXF¾FF ¹FF A³¹F
IYFSX¯Fû ´FSX ´FiIYF¾F OXFÕX³FZ ¹FF ÀFû¨F³FZ IZY AÕXF½FF ½FWX
AF´FIYe ¸FF³FdÀFIY dÀ±F°Fe IYû AüSX A¨LXF IYSX³FZ IZY CX´FF¹F
IYSX°FF W`XÜ ¹FWX ´FiF¹F: °Fe³F ¸FdWX³FZ ¸FZ IYSXe¶F y ÀFZ rs ÀFZ¾F³ÀF
IYF IYûÀFÊ IYSXF°FF W`X ªFû ´Fid°F ÀFZ¾F³F EIY §F³MZX IZY dWXÀFF¶F ÀFZ
WXû°FF W`XÜ

¸FZdOXIZY¾F³F- IbYLX ¸FF¸FÕXûÔ ¸FZ Aü¿F²Fû´F¨FFSX ¸FZdOXIZY¾F³F

·Fe ÀFWXF¹FIY WXû ÀFIY°FF W`XÜ kkdÀFSXûMXûd³F³F-dSX´MZXIYll B³F

dWXd¶FMXÀFÊ (EÀFEÀFAFSXAFBÊEÀF) B³FIYF ´Fi¹Fû¦F (E³MXe

dOX´FiZ¾F³MX) IZY °FüSX ´FSX WXû°FF W`XÜ 

* ´FeE³F ´FeMXeEÀFOXe IYû ´FeMXeEÀFOXe ERYÀFe

(´FeMXeEÀFOXe ¶FFÕXIY IZY ªF³¸F ´FSX dSXRYSX dIY¹FF ¦F¹FF W`XÜ)



¢¹FF ¸F` dRYSX ÀFZ ¦F·FÊ½F°Fe WXû³FZ IYF
J°FSXF ¸FûÕX ÕZX ÀFIY°Fe WchXÜ
kMÑXFG¸FZdMXIY A³Fb·F½Fl IZY IYFSX¯F IYBÊ dÀÂF¹FFa dRYSX ÀFZ ¦F·FÊ½F°Fe
WXû³FZ ÀFZ OXSX°Fe W`XÜ ¶FFÕ ªF³¸F IZY OXSX IYû kMXûIYûRYûd¶F¹FFl
IYWXF ªFF°FF W`XÜ ¹FWX ¸FWXØ½F´Fc¯FÊ W`X dIY BÀF ÀF¸¶F³²F ¸FZ AF´F
A´F³FZ À½FFÀ±¹F d¨FdIY°ÀFIY ÀFZ ¶FF°Fd¨F°F IYSmXÜ AF´FIYû
d¨FdIY°ÀFF ÀF¸¶F³²Fe ªFF³FIYFSXe IZY ÀFF±F LbXMXe WbXBÊ
ªFF³FIYFdSX¹FFa AF´FIYû ´FiF´°F WXû ªFF¹FZ¦FeÜ AüSX AF´FIYû AF¦FZ
IYF¹FÊ IYSX³FZ ¸FZÔ ÀFWXF¹F°FF d¸FÕZX¦FeÜ

¸F`Ô dRYSX ÀFZ ¦F·FÊ½F°Fe WcaX ¸F` OXSX°Fe WcaX dIY ¸F`Ô
¢¹FF IYSX ÀFIY°Fe WcaXÜ
AF´FIZY OXSX IYû dÕXJ³FZ E½Fa AF´FIZY d¸FÂF IZY ÀFF±F 
sq ÀF´°FFWX ´Fc½FÊ ¦F·FÊ²FFSX¯F IZY ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ ¨F¨FFÊ IYSX³FZ ÀFZ
AF´FIYû ¸FQQ d¸FÕZX¦FeÜ
(E³MZX³FZMXÕX d´FdSX¹FOX ¹FF CXÀFIZY ´Fc½FÊ)
QZ¾F IZY IbYLX ÃFZÂFûÔ ¸FZÔ dSXRYSX IYSX³FZ ½FFÕZX IYû ´FZdSX³FZMXÕX
ÀFFBÊIYûÕXûdªFÀMX ÀFZ d¸FÕX³FZ IZY dÕX¹FZ IYWXF ªFFE °Fû ½FWX
AF´FIYû ¦F·FFÊ½FÀ±FF ¸FZ dIYÀF °FSXWX ¶F°FFÊ½F E½Fa ½¹F½FWXFSX dIY¹FF
ªFFEa BÀFIZY °FSXeIZY A´F³FF³FZ IZY dÕX¹FZ IYFRYe ÀFWXF¹FIY dÀFð
WXû¦FFÜ OXSX IZY ÀF¸F¹F AF´F A´F³Fe d¸FÂFûÔ IZY ÀFF±F ¨F¨FFÊ IYSmXÜ
BÀFÀFZ AF´FIYû EZÀFe ÀF©FFBÊ¹FFa ¸FFÕcX¸F ´FOX ªFFEa¦Fe dªF³FIZY
¶FFSmX ¸FZÔ AF´F³FZ IY·Fe ²¹FF³F ³FWXeÔ dQ¹FF ±FFÜ
BÀF ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ CXQFWXSX¯F ´FiÀ°Fb°F W`XÜ

¸FZSXe ¦F·FFÊ½FÀ±FF IYF Bd°FWXFÀF
ÕX¸¶Fe ´FiÀF½F ´FeOÞXF IZY QüSXF³F ¸FbÓFZ CXNX³FZ ½FFÕZX QQÊ IYFRYe
²Fe¸FZ ´FOÞX ¦FE AüSX ¸FbÓFZ dÀF³MXûdÀF³Fû³F (cyntoci-
non) dOÑX´F ´FSX SXJ dQ¹FF ¦F¹FFÜ
WX¸FFSmX ´FbÂF IYF ªF³¸F ¶FWbX°F d¾F§Fi RYûSXÀFZ´F õFSXF IYSXF dQ¹FF
¦F¹FFÜ BÀFIZY ¶FFQ BÀFIYe ùXQ¹F ¦F°Fe d¾F§Fi ²Fe¸Fe ´FOXÞ
¦FBÊÜ uq ¶FeMX ´Fid°Fd¸F³FMX AüSX ½FWX BÀFÀFZ CX¶FSXF ³FWXeÜ
´FiÀF½F IZY ¶FFQ ¸FZSXF QQÊ IbYLX IY¸F ³FWXeÔ WbXAFÜ
E´FeÀFeAûMXe ·Fe ¸FZ ¸FbÓFZ tr MXFaIZY ÕX¦FZ AüSX SXöY IYFRYe
¶FWX ¦F¹FFÜ

WX¸FFSmX ´FbÂF IYF ªF³¸F IZY ÀF¸F¹F ½FªF³F z ´FFDY³OX ±FF
CXÀFIZY dÀFSXIYF AFIYFSX ¶FZOXüÕX d½FIÈY°F ±FF AüSX ¶FOXÞe
IYFÕXe AFaJ ±FeÜ

¸FZSXF OXSX
¸F`Ô ·F¹F·Fe°F ±Fe dIY IbYLX ¦FÕX°F WXû SXWXF ±FF AüSX ¸FZSmX ´FbÂF
IYû IbYLX WXû ¦F¹FF ±FFÜ
¸FbÓFZ OXSX ±FF dIY ´FiÀF½F IZY ÕX¸¶Fe ¨FÕX³FZ ½FFÕXe ¾FFSXedSXIY
´FeOÞXF ¸FbÓFZ dRYSX ÀFZ ÀFWX³F IYSX³Fe ´FOÞZ¦FeÜ
¸FbÓFZ d¨F³°FF W`X dIY ¸F` ´FiÀF½F IZY QüSXF³F WXû³FZ½FFÕXe ´FeOÞXF
dRYSX ÀFZ ÀFWX³F ³FWXeÔ IYSX ÀFIbaY¦FeÜ AüSX ¸FbÓFZ dRYSX ÀFZ
µÕZX¾F ¶F`IY AF³FZ ÕX¦FZ¦FZÜ
¸FbÓFZ d½F¾½FFÀF W`X dIY ÀFF¸FF³¹F A½FÀ±FF ¸FZÔ AF³FZ IZY dÕX¹FZ
¸FbÓFZ ¸FF³FÀF d¨FdIY°ÀFF IYSX³Fe ´FOÞZ¦FeÜ
¸FbÓFZ d¨F³°FF W`X dIY ¸FZSXF ÀFF±Fe ¸FbÓFZ dRYSX ÀFZ CXÀF ´FeOÞXF
IYû ÀFWX°FZ WbXE ³FWXeÔ QZJ ÀFIZY¦FFÜ

AF´FIZY OXSX IYû d¸FMXF³FZ IZY dÕX¹FZ, AF´FIYû ªFû AF´¾F³F
d¸FÕZX W`X AF´FIYû A´F³Fe d¸FOX ½FFBRY IZY ÀFF±F ¨F¨FFÊ
IYSXIZY (Birth Plan) ªF³¸F ¹FûªF³FF ¶F³FF³Fe
¨FFdWX¹FZÔÜ

(Birth Plan) ªF³¸F ¹FûªF³FF
ÀF¸¶F³²Fe ¨F¨FFÊ
´FiÀF½F AüSX ªF³¸F IZY ¶FFSmX ¸FZÔ IbYLX ·Fe d³Fd¾¨F°F ÷Y´F ÀFZ ³FWXeÔ
IYWXF ªFF ÀFIY°FFÜ ªF³¸F ¹FûªF³FF (Birth Plan) AüSX
OXSX IZY ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ ¨F¨FFÊ IYSX³FZ ÀFZ WXe AF´FIYû ¾FdöY d¸FÕZÔX¦Fe
AüSX AF´F A´F³FZ OXSX AüSX OXSXF½F³FZ d½F¨FFSXûÔ ´FSX IYF¶Fc
(IY³MÑXûÕX) ´FF ÀFIZÔY¦FZÜ
AF´FIYe ªF³¸F ¹FûªF³FF (Birth Plan) AF´FIZY d¾F¾Fb IZY
dÕX¹FZ ÀFbSXdÃF°F WXû³Fe ¨FFdWX¹FZÜ BÀFdÕX¹FZ ¹FWX ¸FWXØ½F´Fc¯FÊ W`X dIY
AF´F A´F³Fe d¸FOX ½FFBRY IZY ÀFF±F BÀF ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ (A´F³Fe
´FiÀF½F ¹FûªF³FF E½Fa ¶F±FÊ ´ÕXF³F ªF³¸F ¹FûªF³FF) ªF³¸F IYe
°FFSXeJ IZY u ¹FF w ÀF´°FFWX ´Fc½FÊ ¨F¨FFÊ IYSmÔXÜ

CXQFWXSX¯F : ªF³¸F ¹FûªF³FF ÀF¸¶F³²Fe ¨F¨FFÊ
¸F` ¨FFWX°FF WcaX dIY ¸FZSXF ²¹FF³F SXJ³FZ ½FFÕXF ´Fi°¹FZIY ½¹FdöY BÀF ªF³¸F
¹FûªF³FF IZY ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ ´FPZÞX AüSX CXÀFZ A¨LXe °FSXWX ÀFZ ÀF¸FÓFZÔ
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX:- AF´FIYe ¹FûªF³FF IZY ÀF¸¶F³²F ¸FZ
E³MZX³FZMXÕXe ¨F¨FFÊ IYSaZÜ AüSX ´Fi½FZ¾F ´FiF´°F IYSX³FZ ´FSX A´F³FZ
OXFG¢MXÀFÊ E½Fa d¸FOX ½FFBRY IYû A´F³Fe BÀF ½¹FdöY¦F°F ÀF¸¶F³²F
¹FûªF³FF ¸FZ ÀFcd¨F°F IYSmÔXÜ CX³FIYû ¹FWX ´F°FF WXû dIY AF´F³FZ ´FiÀF½F
IZY ´Fc½FÊ d¸FOX ½FFBRY IZY ÀFF±F ¨F¨FFÊ dIY W`XÜ

¹FdQ ¸FZSXe °FFSXeJ d³F²FFÊdSX°F °FFSXeJ ´FFSX IYSX ªFF°Fe W`X °Fû ¸F`Ô
B³OëcÀF WXû³FF ³FWXe ¨FFWX°FeÜ
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX : ¹FdQ ªF³¸F IYe °FFSXeJ E½Fa AF´FIYe
¹FûªF³FF ´FSX ²¹FF³F QZ³FZ ÀFZ AF´FIYF ¶F©FF À½FÀ±F SXWX°FF W`X °Fû
AF´F dIYÀFe ·Fe dSXÀIY (ªFûdJ¸F) ÀFZ ½FFdIYRYÞ W`ÔXÜ AF´F
dIYÀFe A³¹F CX´FF¹F ªF`ÀFZ dIY kkdSXµÕZX¢ÀFûÕXûªFel AüSX
kE¢¹Fc´Fa¨FSXl IYû A´F³FF ÀFIY°Fe W`XaÜ

´FiÀF½F IZY QSX¸¹FF³F (IZY ÀF¸F¹F) ¸FZ A´F³Fe d´FLÕXe ´FûdÓF¾F³F
(dÕX±FûMXû¸Fe IYe dÀ±Fd°F) ´FSX IY³RYFB³OX WXû³FF ³FWXe ¨FFWX°FeÜ
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX: A´F³FZ ´FOÞXûÀF IZY ÃFZÂF ¸FZÔ IYF¹FÊSX°F
ÀF·Fe ÀFaÀ±FFAûa IYF ´F°FF ÕX¦FFB¹FZÔÜ ´FiÀF½F IZY ÀF¸F¹F ÕXe ªFF³FZ
½FFÕXe d·FÖF d·FÖF ¾FFSXedSXIY dÀ±Fd°F¹FûÔ IYF E½Fa ¸Fûd¶FdÕXMXe ´FSX
¨F¨FFÊ dIYdªF¹FZÔÜ BÀFÀFZ AF´FIYû ´FiÀF½F IZY QüSXF³F ¶FWbX°F dWX¸¸F°F
E½Fa ¾FdöY ´FiF´°F WXû¦FeÜ 

¹FdQ ´FiÀF½F ²Fe¸FF ´FOÞX ªFF°FF W`X ¹FF ÷YIY ªFF°FF W`X °Fû ¸F`Ô
kdÀF³MXûdÀF³Fû³Fl IYe dOÑX´F ´FSX ¨FPXÞ³FF ³FWXe ¨FFWX°FeÜ
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX: ¹FdQ ´FiÀF½F ²Fe¸FF ´FOÞX ªFF°FF W`X ÷YIY
ªFF°FF W`X °Fû ´FiÀF½F IZY QSX¸¹FF³F ¾FdöY IYF¹F¸F SXJ³FZ WZX°Fb AF´F
¢¹FF QZ³FF ¨FFWX°Fe W`ÔX? ¾FF¹FQ kEOX¢½FZMXl 
QQÊ ÀFZ LbXMXIYFSXF, ¹FdQ AF½F¾¹FIY WXû °Fû kdÀF³MXûdÀF³Fû³Fl IYe
¾Fb÷Y½FF°F OXF¹FM ´FZ¹F ´FQF±FÊ
¨F¨FFÊ IYSmÔXÜ ªFû ¹FcMÑXe³F IYF¹FÊ ´Fc½FÊ dÀ±Fd°F ÀFZ QcSX SXJZÔ¦FeÜ 

QQÊ QcSX IYSX³FZ WZX°Fb ÀF·Fe CX´FF¹FûÔ IYû AF½F¾¹FIY ÀF¸FÓF ¾Fe§Fi
A´F³FF³FF ¨FFWcaX¦FeÜ

d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX : ¹FdQ AF´F E´FeOëcSXÕX
(Epidural) ¨FFWX°Fe W`X °Fû EZÀFe BIYFBÊ (Unit) IYe
JûªF IYSmÔX ªFWXFa su §F³MZX kEd´FOëcSXÕXl IYe ÀFZ½FF CX´FÕX¶²F W`XÜ
E´FeOëcSXÕX ¸FZÔ QQÊ IY¸F WXû³FF ¨FFdWX¹FZ dIY³°Fb d¸FOX½FFBRY IYû
E³FZÀ±FZdMXÀFl IYû ¶FbÕXF³FZ IZY dÕX¹FZ ³FWXe IYWX³FF ¨FFdWX¹FZÜ

¸F` ¾F»¹FdIiY¹FF (Instrumental delivery) õFSXF
´FiÀF½F ³FWXe ¨FFWX°FeÜ ¹FdQ dRYSX ÀFZ IYûBÊ ¦FOÞX¶FOÞX WXû ªFF°Fe W`X
°Fû ¸F` (C-section) ¨FFWcaX¦FeÜ
d¸FOX ½FFBRY IY¸FZ³MX: ¹FWX ªF÷YSXe W`X dIY AF´F kE³MXe³FZMXÕXl
d¢ÕXd³FIY ¸FZÔ ÀFÕXFWXIYFSX IZY ÀFF±F ¨F¨FFÊ IYSmÔXÜ ÀFÕXFWX
¸F¾Fd½FSXF IYSmÔ X E½Fa AF´FIYû dQ¹FZ ¦FE kAF´¾F³Fl
(Option) ´FSX ²¹FF³F QZÜ CX³FIYû AF´F ÀFcd¨F°F IYSmÔX dIY
AF´F ´Fb³F: BÀF ´FiIYFSX IYF ´FiÀF½F ³FWXe ¨FFWX°Fe W`ÔXÜ

¸F`Ô ¹FdQ ÀFû¨Fca °Fû ¸FbÓFZ EZÀFe ¸FQQ IYWXFa
d¸FÕX ÀFIY°Fe W`X?
¹FdQ AF´F ªF³¸F IZY A³Fb·F½F ÀFZ ¸FbdöY ´FF³FF ¨FFWX°Fe W`X °Fû
WX¸FZ¾FF ¹FFQ SXJZÔ dIY AF´F AIZYÕXe ³FWXeÔ W`XÜ
ªFû ·Fe ½¹FdöY kMÑXF¸FZdMXIY ªF³¸Fl A³Fb·F½F IYe ¾F°FÊ IZY A³FbÀFFSX
ÀFÕXFWX ¹FF ¸FQQ ¨FFWX°FF W`X (BTA) ¶FeMXeE °F¹FFSX W`XÜ AF´F
I`YÀFF A³Fb·F½F IYSX°Fe W`ÔXÜ BÀF ÀF¸¶F³²F ¸FZÔ A´F³FZ G.P.
(ªF³FSXÕX ´FiZd¢MX¾F³FSX) d¸FOX ½FFBRY E½Fa À½FFÀ±¹F ÀFZ½FIY IZY
ÀFF±F ¨F¨FFÊ IYSmÔXÜ ¹FdQ AF´FIYû EZÀFF ÕX¦F°FF W`X dIY AF´FIYF
À½FFÀ±¹F Ad²FIYFSXe AF´FIYe ¶FF°F IYû ³FWXeÔ ÀF¸FÓF SXWXF W` °Fû AF´F
CX³WZX WX¸FFSXe dÕXdJ°F LX´Fe ªFF³FIYFSXe ÀFZ ½FFdIY×RY IYSmX AüSX ÀFÕXFWX
WZX°Fb WX¸FÀFZ ÀF¸´FIÊY ÀFF²FZÔÜ
web: www.birthtraumaassociation.org.uk
email: support@birthtraumaassociation.org.uk
post: The Birth Trauma Association 

PO Box 671  
Ipswich 
IP1 9AT
(Please include an SAE if possible)

Facebook Group
We also have a closed group on Facebook.  You
can request to join by searching for 'Birth Trauma
Association'.

Donations
We are a charitable organisation that relies on 
donations. Any donations/contributions to our funds
will help us to continue our valuable work helping fam-
ilies traumatised during childbirth. You can donate
online at: www.birthtraumaassociation.org.uk




